
Wer kann von der Osteopathie profitieren

Für wen ist Osteopathie?

Für Erwachsene, Sportler, Mütter, Kinder, Kleinkinder, Baby

Beispiele von Krankheiten und Störungen bei Erwachsenen und Sportlern:

Gelenk-, Muskel- und Sehnenbeschwerden (akut und schon lange)

Verspannungen, Schmerzen

Rückenschmerzen mit/ ohne Ausstrahlungen

Nachbehandlung nach Unfall, Fraktur, Trauma, Schock

Schleudertrauma

Schluck-, Stimmprobleme

chronische Sinusitis/ Stirnhöhlen

Migräne, Spannungskopfschmerzen, Kopfschmerzen

Kiefergelenkstörungen

Schwindel

Konzentrationstörungen

Schlafstörungen (Ein-, Durchschlafprobleme)

Energieverlust, Müdigkeit, niedrige Belastbarkeit

Prostatazeichen, Reizblase, Inkontinenz

Menstruationsbeschwerden

Verdauungsstörungen, Verstopfung, Durchfall

Blähungen, Magensäure

Unverträglichkeiten, Allergien, Hautausschläge

Schlechte Wundheilung

Grosse Anfälligkeit für Krankheiten/ Grippe



Beispiele von Krankheiten und Störungen bei Müttern:

Schwangerschaft:

Organische und emotionale Unterstützung

Vorbereitung auf die Geburt (u.a. Kind drehen)

Optimierung der Beckenfunktion (Beweglichkeit des Beckens und Kreuzbeins)

Bei Schmerzen, Rückenschmerzen

Nach der Geburt:

Nachbetreuung der Mutter nach der Geburt

(Kaiserschnitt, Dammschnitt -riss, grosse Anstrengung, Inkontinenz, PDA)

Beispiele von Krankheiten und Störungen bei Kindern, Kleinkindern und Babys:

Babys: (ab der 1. Woche)

Nachbetreuung nach schwieriger Geburt

(Saugglocke, Zangengeburt, sehr schnell, sehr langsam, Reanimation, PDA...)

Schreikinder

Saugprobleme, Schluckstörungen

Schlafprobleme, Schlaf- Wachrythmus

Bauchkrämpfe/ Kolliken

Übermässiges Erbrechen

Schädelasymmetrien, Schiefhals

Fussasymmetrien

Tonusprobleme (zuviel, zuwenig, asymmetrischer Tonus/ Spannung/ Kraft)

Unklare Entwicklungsstörungen

Kontrolluntersuch um die 8./ 9.Woche



Kleinkinder und Kinder:

Häufige Ohrenentzündungen

Schielen

Begleitbehandlung bei Zahn- und Kieferregulation

Störungen des Kiefergelenks (Fehlbiss)

Zahnfehlstellungen

Nachbehandlung nach Unfällen/ Stürzen

Nachbehandlung nach schweren Krankheiten (u.a. Pfeiffer-Drüsenfieber, Meningitis/ Hirn-

hautentzündung, hohes Fieber)

Schmerzen

Haltungsstörungen, Asymmetrien, Wachstumsstörungen

Begleitbehandlung bei Skoliosen

Unklare Entwicklungsstörungen

Ängste

ADS/ ADSH (Aufmerksamkeit- Defizit- Syndrom/ mit Hyperaktivität)

Konzentrations- und Lernprobleme

Belastungsstörungen

Schlafprobleme

Oft Krank sein, oft das gleiche
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